
Voix de l’âme
Musique de l’instinct

Danse de la vie

S t a g e  d e  B i o d a n z a

W W W . B I O D A N Z A 5 6 . F R

L e s  1 9 - 2 0 - 2 1  a v r i l  2 0 2 4  à  S a r z e a u

Ce stage s’adresse à toute personne pratiquant la Biodanza et qui souhaite amplifier son
processus de développement avec cette méthode. 

Le nombre de place est limité.

http://www.biodanza56.fr/


Hébergement  et
restaurat ion  150€

en pension complète à partir du samedi.
Hébergement en chambre de 2 personnes.
Pour le dîner du vendredi, nous partageons ce
que chacun apportera.

Stage de Biodanza Voix de l’âme, musique de l’instinct, danse de la vie    19 – 20 – 21 avril 2024 à Sarzeau

Prénom, nom : _____________________________________________________________________

Adresse: ___________________________________________________________________________

Courriel : ________________________________@________________________________________

Tel. Mobile : ________________________________________

Abonné.e du cours d’Auray              Séné               Vannes 
 

Pr ix  du  stage 180  €

160 € pour les abonnés des groupes
hebdomadaires de Biodanza
d’Auray, Séné et Vannes.

d u  v e n d r e d i  1 9  à  1 8 h  a u  d i m a n c h e  2 1  a v r i l  2 0 2 4  à  1 7 h

 Ehouarn Auffret

Professeur didacticien de
Biodanza, formé à
l’extension Biodanza,
musique, voix et percussion,
il anime ses séances
hebdomadaires à Auray et
Vannes depuis 2010. Il est
par ailleurs musicien dans
différents ensembles de
pratique collective.

Ainsi chacun pourra devenir chanteur, musicien, danseur,
sans qu’il soit nécessaire de savoirs préalables. 

Lors de ce stage, chacun pourra explorer et accueillir sa
voix naturelle, celle qui fait vibrer le corps afin de
développer un chant libre et spontané. Nous créerons
également des mélodies rythmiques  et musicales avec
des instruments qui, en utilisant notamment les gammes
pentatoniques, permettent à chacun d’exprimer un
potentiel musical basé sur l’écoute et le ressenti. Elles
seront support à nos danses, mais ce sont aussi nos
danses qui inspirereront notre expression vocale et
musicale…

Pour garantir votre inscription, merci d’envoyer un chèque d’arrhes* de 90 € à : 

l’association Biodanza et vie danse C/O Ehouarn Auffret, la clé des champs n°2 - 56250 Saint-Nolff

*Les arrhes versées ne sont pas remboursables, sauf cas de force majeure tel que prévu à l’article 1148 du Code Civil

Renseignements : 06 31 92 60 15 - ehouarn@biodanza56.fr - www.biodanza56.fr

Banastère en Sarzeau, en Bretagne dans
le Morbihan.

mailto:ehouarn@biodanza56.fr
http://www.biodanza56.fr/

