du 15 au 22
aolit 2026

a Plumergat VaAcanceAs.

en Morbihan
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Des vacances au rythme
de la Biodanza et..

.. de la nature, pour s'offrir une parenthése
hors du temps dans un cadre simple et
authentique.

Le séjour se déroulera aux Ateliers de la
Cabane a Plumergat, un lieu chaleureux a
I'esprit “camping a la ferme”, propice au
ressourcement, a la convivialité et a la
reconnexion a soi. La voie verte reliant
Vannes a Sainte-Anne-d'Auray offre des
balades a vélo.

Animé par Catherine, Marianne et Ehouarn,

tous 3 facilitateurs aux compétences complémentaires, ce séjour proposera une
alternance de séances de Biodanza, d'ateliers d’harmonie par le chant et
d'activités créatives et ludiques, dans une ambiance de partage, de bien-étre et de
joie d'étre ensemble.

Des activités pour tous,
en toute simplicité

Nous contacter
@ 06 74 94 65 84
8 marianne@biodanzab6.fr

www.biodanza56.fr




Activités proposeées:

Biodanza:

La Biodanza® est une pratique de développement humain | | 15
qui associe musique, mouvement et émotions. A travers =l A
des expériences simples et accessibles, elle favorise la " T AN\

vitalité, la créativité, le plaisir de vivre et une relation pIus
harmonieuse a soi, aux autres et au monde.
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Harmonie par le chant:

: Cet ateller vous offre la possibilité de vous rencontrer
\ en toute simplicité grace aux sons, aux chants et aux
— mouvements naturels du corps. Aucun prérequis n'‘est
nécessaire, sauf le plaisir de se découvrir et d'exprimer
ce qui est |3, sans attente ni jugement, pour le pur
bonheur du partage !
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Jeu O|U TaO . Le jeu du Tao est un jeu collaboratif
qui permet a chacun de réaliser sa propre quéte, tout en

aidant les autres joueurs a atteindre la leur. Ce jeu vous A /.
fera expérimenter l'intelligence collective grace a N=
I'entraide, la bienveillance et la prise de

conscience.
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Carnet créatif

‘'est un espace ludique qui vous est donné pour découvrir votre

/JS créativité a travers différents médiums : écriture, collage, dessin.

\ Aucun prérequis n'est nécessaire. Laissez-vous guider par les
propositions et 'accompagnement bienveillant pour explorer de
nouveaux horizons. Le matériel est fourni.

Et tous les soirs, rencontre apéro- olmatonre

(Y H
pour p?rtager un moment convivial et chaleure_yx afi

- {: cloturerjoyeusement nos;ou?’neés

trois intervenants pour
VOUS accompagner

Catherine

e Catherine Boussion, musicothérapeute spécialisée
dans le chant et I'écriture créative.

« Ehouarn Auffret et Marianne Blazquez, facilitateurs
de Biodanza, qui animent réguliérement a Auray,
Vannes, Séné et plus largement en Bretagne.

Ensemble, ils proposent un accompagnement centré
sur le développement personnel, la créativité et la
relation a soi et aux autres.

Pour garantir votre inscription, merci d'envoyer un
chéque d'acompte de 100 €

au hom de l'association Biodanza et vie danse : c/o M.
Blazquez, 2 la clé des champs - 56250 Saint-Nolff

Tout acompte versé n'est pas remboursable, sauf cas de
force majeure tel que prévu a l'article 1148 du code civil.

Tarif pour le séjour du
15 au 22 aolt :
525€ par personne

Réservation obligatoire
avant le 15/07/26

Le séjour comprend par
jour :
. 2 activités minimum
. Apéro dinatoire
. I'emplacement
camping

Accueil possible a la
journée, au tarif de 80 €,
selon disponibilités, la
priorité sera toutefois
donnée aux personnes
réservant tout le séjour.

Bulletin d'inscription

Biodanza en mode vacances du 15 au 22 aolt 2026

Prénom, Nom

Lieu de résidence

Courriel ©)

Département

Mobile
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